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OBJECTIFS
Pédagogiques

1. Savoir porter une vision et donner du sens
Développer une posture managériale authentique
Intégrer les composantes de I'engagement collaborateurs

OBLIGATIONS
REGLEMENTAIRES

e Non

PRE-REQUIS

e Personne majeure ayant déja une expérience professionnelle d’au moins 2
ans en management

e Avoir suivi une formation sur les fondamentaux du management

e langue francgaise

MODALITES D’ACCES A LA
FORMATION

e Avoir répondu au questionnaire préalable de positionnement
e Nous contacter afin d’effectuer une étude personnalisée

PROGRAMME DE

. PORTER LE SENS :

1- DETERMINER LA VOIE : COMMENT ETRE LA PREMIERE RESSOURCE
* Trouver le bon alignement en soi et pour soi
*  Porter une vision
2- FAIRE ENTENDRE SA VOIX
»  Utiliser les deux pouvoirs : la voix & I'écoute
*  QOuvrir le champ des possibles
3 - INTEGRER LA DIMENSION DU CHOIX
»  Créer un espace de choix pour soi et ses collaborateurs
* Développer la contribution

. MOBILISER L’ACTION :

1- OSER ETRE VRAI
»  Développer sa posture authentique
» S’ajuster pour co-créer

2- ETRE UNE RESSOURCE

FORMATION * Le paradoxe du contréle
* Quelle place je choisis d’avoir ?
3 - CELEBRER LES REUSSITES
* La force de I'attention
*  Promouvoir I’expansion
3 INTEGRER LEMOTION :
1- COMPRENDRE LE REGISTRE EMOTIONNEL
* La puissance des émotions
*  Développer la positivité
2- DETECTER LES CLEFS DE LA MOTIVATION
* Aller au cceur des besoins
* Générer des demandes explicites
3 - OSER LA CONFIANCE
* Passer de la défiance a la confiance
* Lesimpacts de la confiance
DUREE e 3 JOURS : 21 HEURES
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DELAI D’ACCES e 15 jours a compter de la demande du bénéficiaire
e Formateur confirmé
e Coach certifié
PROFIL DES INTERVENANTS e Expert en développement des capacités managériales

Expert en Management Sensationnel®

MODALITES D’EVALUATION

Qcm

NOMBRE DE PARTICIPANTS

De 8 a 20 participants

Agenda 2025 - A choisir parmi ces 4 dates :

Du mardi 1¢ avril au jeudi 3 avril

DATE e Du mardi 7 octobre au jeudi 9 octobre

e Du mardi 18 novembre au jeudi 20 novembre

e Lieu: 5 régions possibles* : Angers / Rennes / Paris / Lyon / Bordeaux
LIEU e Sélection de domaines favorisant la déconnexion et le bien-étre

* A définir selon les préférences exprimées au moment de I'inscription

METHODES MOBILISEES

Moyens techniques :
Ordinateurs
Vidéoprojecteurs
Paperboard

Post-it

Méthodes pédagogiques :

Immersive

Participative

Intégrative

Ateliers, co-construction & interactions, réflexion personnelle et expansion
avec le groupe

Format boot camp afin de prendre le temps d’intégrer, d’échanger, de se
transformer pour déployer ses nouveaux talents deés son retour.

COUT DE FORMATION °

Co(t de la formation : 1950 € HT /par participant pour les 3 jours

Frais d’hébergement pension compléte 750 € HT /par participant pour 3 jours
(Estimation tarifaire pouvant varier selon le lieu)

LA FORMATION

FORMALISATION A L’ISSUE DE

Chaque participant recoit :
o Des fiches outils sur les principaux concepts clés (fiche cartonnée en
format A6)
o Un certificat de réalisation
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- Les feuilles d’émargement

ACCESSIBILITE

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque
handicap étant spécifique, contactez-nous pour valider les modalités d’acceés.

CONTACT

#® Frémondiére Héléna
{ 0766586588

#® Jaglin Corinne
( 0682593709

#=7 helena.fremondiere@msensationnel.com | #=7 corinne.jaglin@msensationnel.com

Societé Hélan - 5 rue Charles de Gaulle 49250 Beaufort en Anjou
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52490347249 aupreés du préfet de région de PAYS-DE-LA-LOIRE




